
Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední škole Gen. Krátkého 1 Šumperk 

Jídelní lístek č.2 Borůvka 
2020 Pondělí7.9. Úterý8.9. Středa9.9. Čtvrtek10.9. Pátek11.9. 

      

Přesnídávka 

Pudinkový šáteček, 
mléko          
A – 1p,7, 

Játrová pomazánka, 
chléb,paprika, 
ovocný čaj 
A – 1p,4,7,  

Tavený sýr s mrkví, 
rohlík, rajče, 
caro 
A – 1p,7, 

Vajíčková pomazánka, 
podmáslový chléb, rajče, 
ovocný čaj 
A –1p,7, 

Šunka, máslo, 
žitný rohlík, 
kakao 
A –1ž,7, 

 

Polévka Pohanková 
  A -1p,9, 

Zelná 
                           A – 1p,3,7,9                                                   

Zeleninová  
A – 1p,7, 

Kmínová 
    A - 1p,3,9 

Rajská 
    A - 1p,9  

Oběd  

Vepřový přírodní řízek, 
šafránová rýže, 
rajče, 
ovocný nápoj  
                   A – 1p, 9,  

Krupeto z vepřového 
masa, 
zeleninový salát, 
ovocný nápoj  
                          A -1p, 9 

Kuře na paprice,  
houskový knedlík, 
ovocný nápoj 
                  A – 1p,3,7,9 

Hrachová kaše, 
ježek, cibulka, 
okurek, chléb,  
ovocný čaj 
                      A-1p, 9 
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b  
r   
o   
                           

 

Krupeto z vepřového 
masa, 
zeleninový salát, 
ovocný nápoj  
                          A -1p, 9 

Krupeto z vepřového 
masa, 
zeleninový salát, 
ovocný nápoj  
                          A -1p, 9 

Kuře na paprice,  
houskový knedlík, 
ovocný nápoj 
                  A – 1p,3,7,9 

Hrachová  
ježek, cib  
okurek, c   
ovocný ča  
                        

   
 

  
  

                           
 

Kuře na paprice,  
houskový knedlík, 
ovocný nápoj 
                  A – 1p,3,7,9 

Krupeto z vepřového 
masa, 
zeleninový salát, 
ovocný nápoj  
                          A -1p, 9 

Kuře na papri   
houskový kne  
ovocný nápoj 
                  A –  

  
  

   
  

                        

   
 

  
  

                           
 

Hrachová kaše, 
ježek, cibulka, 
okurek, chléb,  
ovocný čaj 
                      A-1p, 9 

Krupeto z vepřového 
masa, 
zeleninový salát, 
ovocný nápoj  
                          A -1p, 9 

    
  

  
                     

  
  

   
  

                        

   
 

  
  

                           
 

Selská sekaná pečeně, 
brambor, 
rajče,  
ovocný nápoj 
                        A-1p, 3, 9, 

   
 

  
   

                             

    
  

  
                     

  
  

   
  

                        

   
 

  
  

                           
 

 

Svačina 

Květáková pomazánka, 
toustový chléb, 
paprika, 
ovocný čaj     
A – 1p,7 

Strouhaný sýr s máslem, 
ovsík, 
rajče, 
mléko 
  A – 1p,7, 

Podmáslový chléb, 
máslo, 
zelenina, 
ovocný čaj 
A – 1p,7, 

Pomazánkové máslo 
s ajvarem, zelenina, 
rohlíkový suk, 
ovocný čaj    
A – 1p, 7, 9 

Máslový croassant, 
mléko, 
ovoce, 
ovocný čaj 
    A – 1p,,3,7, 

 

 
 

Změna jídelního lístku vyhrazena! , p – mouka pšeničná,  ž – mouka žitná 
Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka  
Vedoucí školní jídelny: Alena Koňariková 
Ovoce, zelenina - dodává  MŠ 
         
 


