
Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední +škole Gen. Krátkého 1 Šumperk

Jídelní lístek č.3 Borůvka
2020 Pondělí 14.9. Úterý 15.9. Středa 16.9. Čtvrtek 17.9. Pátek 18.9.

Přesnídávka

Tavený sýr,
ovsík,
mléko           A – 1p, 7,

Francouzská pomazánka,
chléb, paprika,
ovocný čaj
                      A – 1p, 3,7, 

Pomazánkové máslo
s pažitkou, chléb tous., 
paprika,
ovocný čaj          A – 1p, 7,

Špenátová pomazánka,

podmáslový chléb, 

ovocný čaj       A –1p, 7,

Vanilkový Termix, 

vánočka,

kakao     A –1p, 3,7,

Polévka
Slepičí 
                      A -1p, 9,

Hrstková 
                           A – 1p, 9        

Květáková  
                   A – 1p,3, 7,9   

Jáhlová s vejci
                         A - 1p, 3,9

Hovězí 
                      A - 1p,9

Oběd 

Vepřové maso

na zelenině,

těstoviny,

ovocný nápoj 

                   A – 1p, 9, 

Vepřová kýta na kmíně,

zeleninová rýže,

rajče,

ovocný nápoj 

                          A -1p, 9

Zapečené rybí filé 

s rajčetem,

brambor, máslo,

ovocný nápoj

                  A – 1p,3,4,7,9

Rajská omáčka,

klopsy,

houskový knedlík, 

ovocný čaj

                      A-1p,3,7, 9

Zapečené těstoviny

s vepřovým masem,

okurek, 

ovocný nápoj

                  A-1p, 3, 7,9,

Svačina

Medové máslo,
chléb, 
ovoce,
ovocný čaj    

                          A – 1p,7

Sýrová pomazánka

se šunkou, ovsík,

okurek č.,

ovocný čaj   
                            A – 1p,7,

Perníkový řez,

malkao

 ovoce            

                         A – 1p, 3,7,

Tavený sýr s ajvarem,
zelenina,
rohlíkový suk,
ovocný čaj   
                       A – 1p, 7, 9

Kuřecí pomazánka,

dýňová bulka, 

paprika,

ovocný čaj
                    A – 1p, ,7,    

Změna jídelního lístku vyhrazena!                                           p – mouka pšeničná,  ž – mouka žitná
  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka                                                                               Vedoucí školní jídelny: Alena Koňariková

  Ovoce, zelenina- dodává  MŠ

         


