
Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole, Gen. Krátkého 1 Šumperk 

Jídelní lístek č. 32 Borůvka 
2021 Pondělí 9. 8. Úterý 10. 8. Středa 11. 8. Čtvrtek 12. 8. Pátek 13. 8. 

Přesnídávka 
Bábovka, kakao Žitný chléb, tvarohová 

pomazánka s Ajvarem, 
zelenina, čaj 

Jogurt s ovocem,  
½ loupáček, nápoj 

Chléb, pomazánka ze 
sardinek, paprika, čaj 

Vánočka, máslo, med, mléko 

 A – 1p, 7 A – 1p. ž, 7 A – 1p, 7 A – 1p, 4, 7 A – 1p, 7 

 

Polévka Kroupová   Slepičí s těstovinou Zeleninová s jáhly Fazolová  Rajčatová s kuskusem  

 A – 1p, 7, 9 A – 1p, 3, 9 A – 1p, 7, 9 A – 1p, 9 A – 1p, 9 
 

Oběd  

Vepřové výpečky, dušený 
špenát, bramborové 
knedlíky, nápoj 

Kuře na paprice, těstoviny, čaj Mexický guláš, dušená 
rýže, oplatek, nápoj 

Rýžový nákyp s ovocem, čaj Smažené rybí filé, bramborová 
kaše, kompot, nápoj 

 

 A – 1p, 3, 7 A – 1p, 3, 7, 9 A – 1p, 7 A – 1p, 3, 7 A – 1p, 3, 4, 7  

Svačina 
Chléb, sýrová pomazánka, 
zelenina, čaj 

Koblížek s marmeládou, mléko Podmáslový chléb, máslo, 
vejce, zelenina, čaj 

Rohlík, šunková pěna,  
zelenina, čaj 

Toustový chléb, zeleninová 
pomazánka, čaj 

 

 A – 1p, 7 A – 1p, 7 A – 1p, 3, 7 A – 1p, 7 A – 1p, 7  
 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!                                                                                      p – mouka pšeničná,  ž – mouka žitná 
 Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka                                                                                    Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová  
   

                  

 


