
Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole, Gen. Krátkého 1 Šumperk 

Jídelní lístek č. 5 Borůvka 
2022 Pondělí 31.1. Úterý 1.2. Středa 2. 2. Čtvrtek 3.2. Pátek 4.2. 

Přesnídávka 
Sýrové pletýnky, máslo, 
kedluben, granko 

Hřeben s pudinkem, ovoce, 
kakao 

Chléb podmáslový, máslo, 
vejce, paprika, ovocný čaj 

Pudink se šlehačkou, 
loupáček ½ , ovoce,  
horká čokoláda 

Pomazánkové máslo, žitný 
rohlík, zelenina, kakao 

 A – 1a, 7 A – 1p, 6, 7 A – 1p, 3, 7 A – 1p, 7 A – 1a,b, 7 

 

Polévka Hovězí se zavářkou Čočková   Rajská s kapáním Jáhlová   Gulášová     

 A – 1a, 3, 6, 7, 9 A – 1a, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 9 A – 1a, 9 
 

Oběd  

Hovězí guláš, houskový 
knedlík, ovoce, čaj, mléko, 
voda s citronem     

Přírodní vepřový řízek, 
zeleninová rýže, dezert, čaj, 
mléko, voda s citronem 

Králík na slanině, těstovina, 
zeleninový salát, čaj, 
mléko, voda s citronem     

Bramborové knedlíky 
plněné uzeninou, zelí 
kysané, čaj, mléko, voda s 
citronem         

Palačinky s marmeládou, 
ovoce, čaj, mléko, voda s 
citronem     

 

 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 3, 7, 10 A – 1a, 3, 7  

Svačina 
Chléb, tvarohová 
pomazánka, zelenina, čaj 

Pomazánka z červené řepy, 

křehký chléb, čaj 

Dýňová bulka, plátkový sýr, 
máslo, okurek, mléko     

Ovsík, pomazánka 
z červené čočky, pórek, 
ovocný čaj 

Toustový chléb, pomazánka z 
paštiky, zelenina, čaj 

 

 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a A – 1a,3,7,8  
 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!                                                                               1a – mouka pšeničná,  1b – mouka žitná 
Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka                                                                           Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová  
   

                  


