
 

Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole, Gen. Krátkého 1 Šumperk 

Jídelní lístek č. 21 Borůvka 
2023 Pondělí 22. 5. Úterý 23. 5. Středa 24. 5. Čtvrtek 25. 5. Pátek 26. 5. 

Přesnídávka 
Žitný rohlík, pomazánkové 
máslo, zelenina, čaj 

Salámový rohlík, paprika, bílá 
káva 

Pudinkový šáteček, ovoce, 
kakao 

Houska, máslo, plátkový 
sýr, okurek, čaj 

Ovocný koláč, ovoce, granko 

 A  - 1a,b, 6, 7 A  - 1a A  - 1a, 6, 7 A  - 1a, 7 A  - 1a, 3, 6, 7 

 

Polévka Slepičí s nudlemi Z červené čočky Jáhlová Dýňová s popkornem Mrkvová   

 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 9 A – 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 
 

Oběd  

Krupicová kaše, banán, čaj, 
mléko s příchutí, voda s 
citrónem 

Kung-Pao z vepřového masa, 
rýže, čaj, mléko, voda s 
citronem 

Rajská omáčka, klopsy, 
těstovina, čaj, mléko, voda 
s citronem 

Krůtí nudličky na zelenině, 
brambor, čaj, mléko, voda s 
citronem 

Špecle se zelím a uzeným 
masem, čaj, mléko, voda s 
citronem 

 

 A – 1, 3, 7 A – 1a, 3, 6, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 4, 7, 9 A – 1a, 3, 9, 10  

Svačina 
Chléb, máslo, šunka, 
zelenina, čaj 

Žitný chléb, pomazánka ze 
sardinek, rajče, čaj 

Křehký chléb, Cottage sýr, 
ředkvička, čaj 

Perník, ovoce, mléko Obložený zeleninový chléb, 
čaj 

 

 A – 1a, 7 A – 1a,b, 4, 7 A  - 1a, 7 A  - 1a, 7 A – 1a, 7  
 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!                                                                               1a – mouka pšeničná,  1b – mouka žitná 
Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka                                                                           Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová  
   

                  


