
Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole, Gen. Krátkého 1 Šumperk 

Jídelní lístek č. 39 Borůvka 
2023 Pondělí 25. 9. Úterý 26. 9. Středa 27. 9. Čtvrtek 28. 9. Pátek 29. 9. 

Přesnídávka 
Podmáslový chléb, sýr 
žervé, káva bílá 

Špaldová kaše sypaná 
perníkem, jablko, kakao 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka ze sardinek, čaj 

 
----------------------------------- 

 
----------------------------------- 

 A  - 1a, 6, 7 A  - 1a, 7 A  - 1a, 4, 7 A –  A –  

 

Polévka Hrstková Gulášová  
Uzená s kroupama  

----------------------------------- 
 
----------------------------------- 

 

 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 6, 9 A – 1a, 9 A –  A –  
 

Oběd  

Sekaná pečeně, brambory, 
salát z čínského zelí, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Žemlovka s jablky a 
tvarohem, ovoce, čaj, mléko 
s příchutí, voda s citrónem 

Mexický fazolový hrnec, 
chléb, čaj, mléko, voda 
s citronem 

 
----------------------------------- 

 
----------------------------------- 

 

 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 3, 7 ,12 A – 1a, 9 A –  A –   

Svačina 
Rohlík, máslo, šunka, 
zelenina, čaj 
 

Podmáslový chléb,  
tvarohová pomazánka s kápií, 
 čaj 

Veka, povidlová 
pomazánka, ovoce, mléko 

 
------------------------------------- 

 
------------------------------------- 

 

 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A –  A –   
 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!                                                                                   p – mouka pšeničná,  ž – mouka žitná 
Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka                                                                                    Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová  
   

                  

1a – pšenice 

1b – žito 


