
Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole, Gen. Krátkého 1 Šumperk 

Jídelní lístek č. 4 Borůvka 
2024 Pondělí 22.1. Úterý 23.1. Středa 24. 1. Čtvrtek 25.1. Pátek 26.1. 

Přesnídávka 
Cibulový rohlík, sýr tavený, 
zelenina, kakao 

Pomazánka ze sardinek, 
chléb, paprika, ovocný čaj 

Cereálie s mlékem, ovoce 
 

Chléb podmáslový, máslo, 
šunka, zelenina, kakao 

Jogurt, rohlík, ovoce, bílá 
káva 

 A – 1a , 7 A – 1a, 4, 7 A – 1a, 3, 6, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 

 

Polévka Zeleninová s kuskusem  Hovězí s kapáním Dýňová s krutónky Mrkvová  Bramborová  

 A – 1a, 3, 9 A –  1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 9 A – 1a, 9, 12 
 

Oběd  

Vepřová pečeně na 
houbách, brambory, 
dušená zelenina, čaj, 
mléko, voda s citronem                

Hovězí na slanině, rýže 
dušená, zelný salát, čaj, 
mléko, voda s citronem                

Rybí filé v smažené, 
bramborová kaše, 
přesnídávka, čaj, mléko, 
voda s citronem                

Alpský knedlík s ovocem a 
zakysanou smetanou, čaj, 
mléko s příchutí, voda s 
citronem                

Zapečené těstoviny s krůtím 
masem, st. okurek, čaj, 
mléko, voda s citronem                

 

 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 4, 7 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 3, 7, 9, 10  

Svačina 
Toustový chléb, ovocná 

pomazánka, ovoce, čaj        

Cizrnová pomazánka,  
kukuřičný rohlík, rajče, mléko 
s příchutí 

Chléb, Cottage sýr, 
zelenina, ovocný čaj 

Krůtí pomazánka, chléb, 
paprika, čaj 

Křehký chléb, tvarohová 
pomazánka s pažitkou, 
zelenina, ovocný čaj     

 

 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7  
 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!                                                                               1a – mouka pšeničná,  1b – mouka žitná 
Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka                                                                           Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová  
   

                  


