
 

Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole, Gen. Krátkého 1 Šumperk 

Jídelní lístek č. 12 Borůvka 
2024 Pondělí 18. 3. Úterý 19. 3. Středa 20. 3. Čtvrtek 21. 3. Pátek 22. 3. 

Přesnídávka 
Žmolenkový rohlík, ovoce, 
horká čokoláda 

Chléb žitný, pomazánkové 
máslo, rajče, čaj 

Pletýnka malá, máslo, sýr 
plátkový, paprika, kako 

Skyr, cereálie, kakao Podmáslový chléb, 
pomazánka z makrely, 
okurek, čaj 

 A – 1a, 7 A – 1a,b, 7 A – 1a, 7 A – 1p, 5, 6, 7, 8 A – 1a, 4, 7 

 

Polévka Z rybího filé Uzená s kroupami Hovězí se sýrovým kapáním Kedlubnová  Vločková   

 A – 1a, 4, 7, 9 A – 1a, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 7, 9 
 

Oběd  

Boloňské špagety s 
hovězím masem, ovoce, 
čaj, mošt, voda s citronem                 

Čevabčiči s cibulí a hořčicí, 
brambory s máslem, jogurt, 
čaj, mléko, voda s citronem   

Čočka na kyselo, vejce, 
chléb, okurek st., čaj, 
mléko, voda s citronem   

Pečené kuře, dušená rýže, 
kompot, čaj, mléko, voda s 
citronem   

Vepřové v kapustě, čaj, 
mléko, voda s citronem   

 

 A – 1a, 3, 7, 9 A – 3, 4, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9, 10 A – 1a, 7 A – 1a, 3, 7, 9  

Svačina 
Chléb, zeleninová 
pomazánka, čaj 

Jogurt, křehký chléb s 
polevou, čaj 

Maková kytička, ovoce, čaj Chléb slunečnicový, 
drožďová pomazánka, 
pórek, čaj 

Obložený zeleninový chléb, 
čaj 

 

 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 7  
 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!                                                                               1a – mouka pšeničná,  1b – mouka žitná 
Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka                                                                           Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová  
   

                  


